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ZF52kghk
|—|. Best Dead L
Ay FE #hE Squat 1 Squat 2 Squat 3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 | Dead lift 2 | Dead lift 3 | Best Squat | Best Bench lift PL Total Team J||E1LL
BE B+ 3 51.7 120 -130 130 50 60 65 -120 130 -145 130 65 130 325 E N 1
ENEES 3 49.4 110 120 -125 -80 80 -85 110 1175 1225 120 80 1225 3225 B K 2
& A 3 51.3 100 110 120 55 —60 -60 105 110 115 120 55 115 290 [ LK 3
B ER 1 471 80 82.5 100 45 415 52.5 80 90 100 100 52.5 100 2525 [HILUFIRKRE 4
]/ & 2 50.6 90 97.5 -102.5 40 42.5 -45 90 95 100 97.5 42.5 100 240 BEXE 5
T F63kghh
i ¥5 3 60.6 150 160 170 60 70 -71.5 130 1425 145 170 70 145 385 [REABFEKXH 1
FEET 3 53.1 -140 140 150 55 60 65 110 120 130 150 65 130 345 [ | K= 2
s HE 3 57.5 105 1125 117.5 47.5 52.5 57.5 80 95 105 117.5 57.5 105 280 [ LK% 3
BE EE 2 61.8 100 -110 -110 50 55 -51.5 100 110 120 100 55 120 275 BEXF 4
il S™h 3 60.6 70 75 715 375 40 -42.5 90 95 -100 71.5 40 95 2125 | BfRAKXE 5
hEE B 2 61.8 -125 125 -1375 -80 80 85 -150 -150 -150 125 85 0 0 imEEEX] —
ZF63 B
=I5 MER 3 68.9 -190 -200 200 -100 100 -105 160 170 -177.5 200 100 170 470 [REZEXFH 1
WO EfEF 2 66.8 135 150 160 -75 -75 75 130 145 -150 160 75 145 380 [FmEZEXH 2
lx < v 3 70.3 110 1175 -122.5 80 82.5 85 105 -117.5 120 1175 85 120 3225 BEXRZ 3
HE BE 2 69.1 -130 -130 -130 -50 0 0 0 0 BEXRF —
B ¥ 53kefk
oH —EBE 3 52.5 170 185 190 115 120 125 175 1875 197.5 190 125 197.5 5125 |[HREEXT 1
i SRA 4 53 190 -202.5 202.5 -110 115 -120 170 185 195 202.5 115 195 512.5 [#] LK 2
P 4 52.9 165 175 -185 70 75 -715 165 -175 175 175 75 175 425 [ L K= 3
&H R 4 49.4 -140 140 -150 60 100 -105 120 140 150 140 100 150 390 ] L K= 4
B2 =h 3 52.9 140 150 160 -80 80 -90 140 145 150 160 80 150 390 PN 5
B F59kgik
A% FIE 4 58.8 205 215 225 135 145 -150 200 215 -225 225 145 215 585 ] L K= 1
L RS 3 58.9 190 -200 -200 110 120 -125 -160 160 167.5 190 120 167.5 4715 [ L K= 2
KHE EX 2 58.8 -160 160 175 115 120 -122.5 180 -190 -190 175 120 180 475 HRAFE 3
JILE M3t 2 59 160 175 -185 90 95 -100 140 162.5 172.5 175 95 172.5 4425 |HEXRFERSA 4
A R 4 58.4 155 165 170 90 95 -100 170 175 -182.5 170 95 175 440 E PN 5
A ghih 3 58.9 180 190 -200 -90 90 -95 150 155 160 190 90 160 440 ElTpNE 6
EEEES 3 58.3 170 -180 180 85 -90 -90 170 -180 -180 180 85 170 435 EE N2 7
R EBA 4 58.6 150 -160 -170 85 92.5 97.5 -160 -160 160 150 97.5 160 407.5 N2 8
BHE E& 2 56.6 140 -155 -155 85 -90 100 140 155 -170 140 100 155 395 [BLUFBRKH 9
5 F66kghRk
&Y 2 63.2 225 235 240 135 145 155 210 220 -230 240 155 220 615 FLRZE 1
ERKRK BR 2 66 -200 215 222.5 130 1375 -142.5 220 232.5 —-257.5 2225 1375 232.5 5925 [H#MAFER 2
aiEk EE 3 66 207.5 215 225 1325 140 150 215 -235 -242.5 225 150 215 500  |EEFE AT 3
EN R 3 65.8 -190 190 200 115 120 125 200 210 -215 200 125 210 535 ] L K= 4
TH EE 3 66 190 200 210 120 125 1325 180 190 -200 210 132.5 190 5325 |[LBZEXE 5
He 4 65.5 170 -180 180 130 140 -150 180 200 -215 180 140 200 520 BREHXE 6
AR FL.BH 2 61.4 150 160 -170 -85 85 90 140 150 155 160 90 155 405 N2 7
£k ik 2 61.8 140 150 -165 60 80 -85 150 -175 -175 150 80 150 380  |@ILERIRE 8
= BXA 2 65.5 -180 -180 -180 80 90 -95 190 200 -210 0 90 200 0 [BHZFERXF —
5B F74kghk
| fhIE Z#E [ 3 71.1 220 230 240 170 180 185 220 230 -235 240 185 230 | 655 |[EREREARF 1




EISHE PN 4 74 240 250 255 -165 165 -175 210 220 -2375 255 165 220 640 ALK 2
S 4 73.6 230 -250 -250 175 -200.5 | -200.5 200 -210 210 230 175 210 615 |mEZBFEIASF 3
o =3 3 73.7 210 220 -225 120 125 130 245 255 260 220 130 260 610 |EEHEXRZ 4
EV- N3 3 73.8 210 220 225 180 -190 -190 -185 185 -202.5 225 180 185 590 ] L K 5
B #BA 3 72.3 -190 190 -200 140 145 -150 230 235 240 190 145 240 575  |EEHREXRZE 6
BE Jth 2 68.8 220 2325 240 105 -140 -145 200 210 -220 240 105 210 555 [HEBKFERH 7
N EF 3 73.5 225 -235 —242.5 120 -130 130 -200 200 -215 225 130 200 555 | BigEXE 8
KinE 4 74 190 205 220 110 115 120 190 -200 200 220 120 200 540 L PN 9
G BX 4 72.3 180 -200 200 120 130 -132.5 200 -205 —205 200 130 200 530 | BfEAXZE 10
m-:r #iK 3 72.7 180 200 -215 -110 -120 120 180 200 210 200 120 210 530 i KF 11
B gL 3 73.5 190 200 -210 100 -105 -105 210 230 -235 200 100 230 530 BEXE 12

%?83kgﬂ"&
EH EX 4 80.3 230 250 -265 -240 245 -262.5 200 -210 -210 250 200 695 B EE K= 1
) BA 4 82.6 -240 -260 260 170 180 190 220 230 —2475 260 190 230 680 [EEHKEXRS 2
FE AKX 4 82.1 200 -210 220 200 -220 -225 200 -205 220 200 200 620 B K= 3
& X 2 81.4 220 235 245 140 155 165 175 -190 195 245 165 195 605 [EREEZEXH 4
SIS 1 74.8 215 230 235 150 -157.5 1575 185 205 2075 235 157.5 207.5 600 [HFLFRKH 5
HFHRXE 3 82.5 200 220 -240 150 160 170 200 210 2175 220 170 210 600 REEKZF 6
J\R H*F 2 82.6 215 230 240 110 115 120 215 225 240 240 120 240 600 [ L K= 7
AH B1¥ 3 82.3 220 230 240 130 140 -145 205 215 -2275 240 140 215 595 BEXE 8
ENTIAYS 4 82.8 205 215 225 140 145 -150 180 190 200 225 145 200 570 HoAF 9
tREE AR 3 82.8 210 220 225 -110 110 -115 210 220 -225 220 110 220 550 [# LK 10
FERK E 2 79.5 185 197.5 207.5 120 130 135 170 180 190 2075 135 190 5325 E RPN 11
XiE Bt 2 78.4 -200 210 -220 130 140 -145 170 -180 -180 210 140 170 520 BiXE 12
BA EX 4 78.6 -180 180 202.5 100 -150 -150 200 -210 -210 202.5 100 200 502.5 |[BiZFIRXF 13
mll g 4 81.3 -190 -190 190 110 120 -130 180 190 -200 190 120 190 500 [tiEEEEKS 14
E A 2 80.4 180 -190 -190 100 110 -120 170 180 190 180 110 190 480 |[BHIZERAH 15

5 F93kefk
THE EX 4 85 245 255 -265 200 207.5 215 210 220 230 255 215 230 700 [F] LK 1
FE IE 3 92.8 240 255 -262.5 200 -210 -210 210 -2275 | -2415 255 200 210 665 [HbiEZFEKXZH 2
Nk EiE 4 85.7 205 210 -215 180 185 -1875 220 230 235 210 185 235 630 ] L K= 3
Bk BA 4 86.1 -210 -215 215 170 185 -200 210 -225 -225 215 185 210 610 [REFEIKXH 4
BE i 1 83.6 235 -245 —245 140 150 155 200 210 —225 235 155 210 600 [HILZFRKAE 5
=BE BT 4 93 -170 170 -180 -140 140 -165 -180 180 -190 170 140 180 490 [biEZEKRE 6
ERE Esh 2 92.6 -140 140 150 90 100 -110 160 170 180 150 100 180 430 el o~ 7
=R 2 87 180 165 175 -180 -250 -270 -270 180 175 0 0 E#HEEKXRZE —

B F105kefk
=R EA 3 98.4 170 230 -250 90 140 -150 210 232.5 235 230 140 235 605 ] L K= 1
=L B 3 94.6 210 230 —240 170 -190 -190 200 —2425 230 170 200 600 [ LK 2

5B F 105584k
£ g 4 111.8 300 310 320 140 195 212.5 275 285 320 2125 285 8175 |mAFEKXF 1
=5 FEARR 3 109.2 285 300 -310 160 -170 170 200 230 2375 300 170 2375 707.5 LK 2
AR KB 2 1114 260 -280 280 180 -190 -190 240 2415 -250 280 180 2475 7075 | BfgEHKXE 3
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